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Znaczenie edukacj
przedszkolnej

Przedszkole to miejsce, gdzie W przedszkolu znacznie czesciej niz w domu dziecko ma okazje doswiad-

dziecko rozwija umiejetnoéci czy¢, ze ludzie s3 rézni, mowia rozne rzeczy i réznie sie zachowuja. Takie

. . . sytuacje, w ktérych istnieje sprzecznos$¢ miedzy tym, co wie dziecko, a co
i nabywa wazne kompetencje yHuad / e sp Ly

wiedza na ten temat inni ludzie, s3 poteznym motorem rozwoju — zaréwno
poznawczego, jak i spotecznego czy emocjonalnego. Dzieki nim dziecko zadaje pytania, zaczyna eksperymen-
towac, szukac, konsultowac sie z kolegami, rodzicami, innymi dorostymi. Cwiczy réwniez umiejetno$c radzenia
sobie z trudnymi emocjami, czekania na swoja kolej w rozmowie, godzenia sie z odmiennoscig pogladow
i uzgadniania réznych punktéw widzenia.

Przedszkole daje wiele okazji do nabywania poczucia sprawstwa — to ja sam jestem autorem tego, co robie; to
ode mnie zalezy, jakie to bedzie. A poczucie sprawstwa jest podtozem realistycznej samooceny, wysokiego po-
czucia wiasnej wartosci i odwagi w poznawaniu swiata oraz samodzielnoéci i wytrwalosci w dziataniu, gdy
pojawiajg sie przeszkody.

Przedszkole umozliwia tez wiele réznych form zabawy poprzez ktérg dziecko zdobywa wazne umiejetnosci. Za
posrednictwem zabawy dziecko realizuje swoje pragnienia (nawet te najbardziej niezwykte), uczy sie oddzielac
rzeczywisto$¢ od wyobrazni, rozwija myslenie abstrakcyjne, poznaje i ¢wiczy sytuacje spoteczne, podpo-
rzadkowywanie sie regutom, przechodzi od spontanicznego dziatania do realizowania zaplanowanych wczesniej
aktywnosci. Staje sie zdolne do podjecia wyzwar zwigzanych z naukg szkolna, zorganizowana w zupetnie inny
sposob i wymagajaca sprawnego korzystania z kompetencji rozwijanych poprzez zabawe.

Potrzeby dziecka, ktorych zaspokajanie pozwala mu na rozwd)j, to autonomia i inicjatywa. Autonomia rozwija sie
od 2. lub 3. roku zycia, gdy dziecko doswiadcza kontroli nad sobg i wkasnymi dziataniami. Przedszkole moze wspie-
ra¢ gotowos¢ do wyrazania wtasnego zdania przy poszanowaniu zdania innych oséb oraz panujacych zasad.
Dzieje sie tak wowczas, gdy dzieci w przedszkolu mogg wybierac z bogatej oferty, gdy maja wptyw na organizacje
przestrzeni w swojej sali, gdy moga wybierac przedmioty stuzace im do zabawy i innych zaje¢. Natomiast inicjatywa
ksztattuje sie gtéwnie w wieku przedszkolnym. Dziecko samo poszukuje wtedy obszaréw aktywnosci i czerpie rados¢
7 podejmowanego dziatania. Rozwija to jego samodzielnosc i konsekwencje w dziataniu. Przedszkole stymuluje
rozwdj takich kompetencji, gdy stawia dziecko w sytuacjach nietypowych, a pomoc nauczyciela ma charakter ,wy-
cofujacy sie’, czyli jest dostarczana tylko wtedy i w takim zakresie, by dziecko mogto dalej pracowac samodzielnie.
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Jak wspiera¢ rozwaj przedszkolaka? Dobre pomysty

WAZNE
OBSZARY
ROZWOJU

Co moze robié
dorosty?

Nr01/2013

Jak organizowa¢
Srodowisko?

Relacje z innymi:

z dzie¢mi miodszymi,
réwiesnikami i starszymi
oraz z dorostymi

L]

reagowac na komunikaty dziecka — podejmo-
wac rozmowe na kazdy temat, nie umniejszac
znaczenia dzieciecych dylematéw

zachecac dziecko do otwartosci w kontaktach,
np. dzielenia sie swoimi uczuciami, zwracania
sie 0 pomoc

zapewniac dziecko o tym, ze bedzie wystucha-
ne, ze moze liczy¢ na pomoc

tworzy¢ dziecku okazje do poznawania *)/
wszystkich dzieci w grupie, a nie tylko tych,
z ktérymi spontanicznie nawiazuje kontakt
lub ktére juz zna

organizowac takie zajecia, ktére sktaniaja dzie-
ci do,dawania i oddawania’, np. rzucanie pitki
do siebie, oraz do dzielenia sie np. zabawka-
mi, jedzeniem

i samoswiadomos¢

zacheca¢ dziecko do méwienia o swoich po-
trzebach, pomystach, tym co mysli, na co ma
ochote

oferowa¢ dziecku pomoc w réznych dziata-
niach, ale dopiero wéwczas, kiedy o to poprosi
(aby mogto przekonac sie, ze samo potrafi so-
bie poradzic)

cieszy¢ sie wraz z dzieckiem z jego sukcesow,
chwali¢ w réznorodny sposob

wspiera¢ sytuacje, w ktérych dziecko samo
pozytywnie ocenia swoje dziatanie i cieszy sie
Zniego

poczeka¢ z pochwatg na samodzielng ocene
dziecka, zeby nie opierato sie tylko na ocenie
dorostych

dawac dziecku dostatecznie duzo czasu,
aby mogto w spokoju ukonczy¢
swoja aktywnos¢

stawia¢ dziecku wymagania,
ktore s dla niego wyzwa-
niem (s trudne), wymaga-
ja wysitku, ale nie prze-
kraczaja jego mozliwosci

tworzyc¢ sytuacje,

w ktérych dzieci

W grupie moga rozma-
wiac o swoich zaintere-
sowaniach, opiniach,

o tym co lubig, a co im sie
nie podoba

Regulacja emocji | Samoocena
i zachowania

rozmawiac z dzieckiem o tym, co sprawiedli-
we, a co niesprawiedliwe, dopytywac o jego
zdanie na ten temat i rozwaza¢, jak mozna
zmieni¢ sytuacje, aby byta bardziej sprawie-
dliwa

pokazywac swoim zachowaniem, jak by¢ spra-
wiedliwym (np. przy podziale zadar, nagréd)

zwracac szczegolng uwage i chwali¢ pozytyw-
ne zachowania, podkreslajac, ze sprawiaja one
przyjemnos¢ innym ludziom

ignorowa¢ zachowania niepozadane (gdy nie
sg niebezpieczne)

zachecac¢ dziecko do wyobrazania sobie, co
moga mysle¢ i czuc inni ludzie w danej sytuacji
rozmawia¢ z dzieckiem o zasadach i grani-
cach, tak aby mie¢ pewnos¢, ze zna i rozumie
uzasadnienie danej reguty

zacheca¢ dziecko do méwienia o swoich wat-
pliwosciach, co do jakiejs sytuacji i ttumaczy¢
powody zachowania innych oséb

organizowac zajecia grupowe,
w ktérych dzieci poznajg swoje
uczucia, np. zastanawiaja sie, co je ztosci,
cieszy, budzi wstyd i jak moga sie zachowac
organizowac zajecia wymagajace sprawie-
dliwego dzielenia sie czyms lub rozdzielania
zadan

angazowac dzieci w sytuacje wymagajace po-
godzenia réznych punktéw widzenia i réznych
potrzeb

czytac z dzie¢mi ksigzki i opowiadac historie
opisujgce sytuacje tamania regutiich
konsekwencji

organizowac zabawy w odgrywanie
rél, tworzac okazje do wcielania sie
w postacie o réznych charakterach

i zachowaniach

wprowadzac do zabawy gry plan-
szowe i inne wymagajace radzenia
sobie z konkurencjg i przegrana

Zrédto: Opracowanie wiasne, IBE.
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Badania dowodzg, W amerykanskim badaniu Early Childhood Longitudinal Study sprawdza-
ze pobyt w przedszkolu jest no wptyw wczesnej opieki i edukacji na osiggniecia dziecka na starcie szkol-

nym'. Okazato sie, ze najlepsze efekty w postaci wyzszych osiagnie¢ szkol-
nych uzyskiwaty dzieci, ktore rozpoczynaty udziat w réznych programach
opieki przedszkolnej w wieku 2-3 lat. Co wiecej, kiedy w analizach uwzgled-
Szczegélnie Wajny jest dla dzieci niono liczbe godzin spedzanych przez dziecko w placéwce okazato sie, ze
ze érodowisk defaworyzowa nych dla dzieciz rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym wieksza liczba
godzin daje korzysci w zakresie umiejetnosci czytania i umiejetnosci mate-

matycznych oraz ma niewielki negatywny wptyw na ich funkcjonowanie spoteczne. Natomiast dzieci z rodzin za-

moznych, o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym odnosza najwieksze korzysci w zakresie osiggniec szkol-

nych (czytanie, matematyka), kiedy spedzajg w placéwce umiarkowanie duzo czasu (15-30 godzin tygodniowo).

istotny dla rozwoju cztowieka
przez cate dalsze zycie

Na pozytywny efekt uczeszczania przez dziecko do przedszkola wskazujg tez badania prowadzone w Europie
Zachodniej. Jest on widoczny w odniesieniu do roznych obszaréw funkcjonowania spotecznego, emocjonalne-
goiintelektualnego dzieci. Jednak niekoniecznie odnosi sie on do réznic pomiedzy dzie¢mi w zakresie osiggnie¢
szkolnych. Dtugofalowe efekty dotyczyty szczegdlnie dzieci ze srodowisk defaworyzowanych oraz byty powigza-
ne z jakoscig pracy placowki.

Wielka Brytania

Badanie: Sylva i in., 2004; 300 dzieci w wieku 4-6 lat

dziatania Ppubliczna edukacja przedszkolna (rézne formy)
eFekty e dzieci korzystajace z edukacji lepiej sie rozwijaty

e wczesniejsze rozpoczecie edukacji wigze sie z lepszym rozwojem
intelektualnym, zwieksza to niezalezno$¢, koncentracje i uspotecznianie

e catodniowy pobyt w przedszkolu nie przynosi wiekszych korzysci niz
kilkugodzinny

e szczegolnie zyskuja dzieci ze Srodowisk defaworyzowanych, bedace
w grupie dzieci pochodzacych z réznych srodowisk

e jakosc instytucji jest scisle zwigzana z lepszym rozwojem intelektualnym
i spofecznym dzieci

o wieksze postepy dzieci wiaza sie z wyzszymi kwalifikacjami kadry

F ran CJ a Badanie: Caille, 2009, 8 861 dzieci w wieku 7-8 lat

dziatania Ogdlnokrajowy system przedszkolny; dzieci z rodzin o réznym statusie
spoteczno-ekonomicznym i réznej narodowosci

eFekty o tylko 9% dzieci uczeszczajacych do przedszkola od 2. roku zycia powtarza klase w szkole
podstawowej, odpowiednio:
- sposréd uczeszczajacych do przedszkola od 3. roku — 12%;
- sposréd rozpoczynajacych nauke od szkoty podstawowej — 24%

e nie obserwowano istotnych réznic miedzy wynikami w nauce dzieci rozpoczynajacych
przedszkole w 2.i 3. roku zycia

e obserwowano znaczace réznice w funkcjonowaniu spotecznym miedzy dzie¢mi, ktére
rozpoczety przedszkole w 2. 3. roku zycia — te pierwsze funkcjonowaty gorzej niz drugie,
ale roznice zanikaty po 2 latach nauki w szkole

Zrédto: Czub, M, Brzeziriska, A. I, Czub, T, Appelt, K. (2012). Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem jako wyzwanie dla polityki
spotecznej i o$wiatowej. Polityka Spofeczna, nr tematyczny pt.. Polityka edukacyjna: wyzwania i szanse, 1, 19-23.
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Polska: im wczesniej W Polsce rosnie odsetek dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym. Miedzy
rozpocznie SiQ edukacje; 2005 a 2013 r. odsetek dzieci w wieku 3-5 lat zwiekszyt sie z 41 do 71%. Wieksza

liczbe dzieci objetych réznymi formami opieki przedszkolnej zawdzieczamy po-

przedszkolna, tym lepsze , S o e )
wstaniu nowych placéwek i zwiekszeniu liczby miejsc w istniejgcych placdwkach.

osigga sie poézniej wyniki
Badania przeprowadzone kilka lat temu w Polsce pokazaty, ze dzieci, ktére rozpoczety edukacje przedszkolng
w wieku 3 lub 4 lat, osiaggajg lepsze wyniki pod koniec nauczania w klasie trzeciej, przy czym bardziej zyskujg
na tym chtopcy niz dziewczeta’. Dzisiaj edukacja przedszkolna obejmuje w naszym kraju ponad 70% dzieci’,
a obowigzkowe przygotowanie przedszkolne dla dzieci piecioletnich zostato wprowadzone od roku szkolnego
2011/2012. Dopiero za kilka lat bedziemy mogli zaobserwowa¢, czy i jak systematyczny ma to wptyw na poziom
zréznicowania w zakresie umiejetnosci dzieci rozpoczynajacych nauke w klasie pierwszej.

Z kolei z badania przeprowadzonego w naszym kraju przez Instytut Badan Edukacyjnych w roku szkolnym
2012/2013 wynikto, ze dzieci majace za soba 3 lata pobytu w przedszkolu uzyskaly istotnie wyzsze wyniki w za-
kresie czytania i umiejetnosci matematycznych niz dzieci o rocznym badz dwuletnim pobycie w przedszkolu. Ba-
danie to przeprowadzono na ogolnopolskiej, reprezentatywnej grupie 1500 szesciolatkdw. Przedstawione wyniki
dotycza dokonanego na jesieni 2012 r. pomiaru umiejetnosci dzieci szescioletnich uczeszczajacych do pierwszych
klas szkét podstawowych oraz szkolnych oddziatow przedszkolnych i przedszkoli. Zwiazek liczby lat spedzonych
przez dziecko w przedszkolu z osiggnieciami byt najsilniejszy dla umiejetnosci zwigzanych z czytaniem oraz umie-
jetnosci matematycznch. Dla skali pisania wynik ten nie byt istotny statystycznie — umiejetnosci te sg ¢wiczone
gtéwnie po zakonczeniu opieki przedszkolnej i rozpoczeciu nauki w klasie pierwszej, zatem liczba lat spedzonych
w przedszkolu nie jest powigzana z tymi kompetencjami.

Kompetencje szesciolatkow w Polsce, zbadane na jesieni 2012 .
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skala umiejetnosci
matematycznych

. skala pisania
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Sredni wynik na skali

91

. ) ) N skala czytania
rok edukadji dwa lata edukacji trzy lata edukadji
przedszkolnej przedszkolnej przedszkolnej

Zrédto: Badanie 6- i 7-latkdw na starcie szkolnym, 2012/2013

1 Loeb, S., Bridges, M., Bassok, D, Fuller, B, & Rumberger, R. W. (2007). How much is too much? The influence of preschool centers on children’s social and cognitive
development. Economics of Education Review, 26, 52—66.

2 Dabrowski, M, Zytko, M. (red.). (2008). Badanie umiejetnosci podstawowych uczniéw trzecich klas szkoty podstawowej. Warszawa: Centralna Komisja Egzaminacyjna.
3 Bank Danych Lokalnych, odsetek uprzedszkolnienia w grupie wiekowej 3-5 lat w 2012 .

Broszura wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych jest placowka badawcza z wieloletnia tradycja, prowadzaca interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem

i efektywnosciag systemu edukacji w Polsce. Gtownym zadaniem IBE jest prowadzenie badar, analiz i prac rozwojowych przydatnych dla szeroko rozumianej
polityki opartej na faktach i praktyki edukacyjnej. Instytut uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych projektach badawczych, przygotowuje raporty,
sporzadza ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze. www.ibe.edu.pl
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